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FRAMBUAZLI BAVARUA

Michael Montignac

500 GR FRAMBUAZ

1/2 LITRE SUT

4 YUMURTA SARISI

3 CORBA KASIGI FRUKTOZ
6 JELATIN YAPRAGI

S0tu kaynatin. Bir kdsede yumurta sarilarini ve fruktozu ¢irparak karigtirin. Bunu azar azar sicak sute katarken
bir yandan da hizl karigtirin.

Karisimi ¢ok kisik atese koyun ve surekli karistirarak koyulasana dek pisirin. Sonra i¢ine dnceden soguk suda
Islatip siktiginiz jelatinleri katin.

200 gram frambuazi mikserden gecirin ve bu 6z'le birlikte 50 gram frambuazi harciniza karigtirin.

Harcinizi ya 4 tane firna dayanikli kaseye ya da bir kek kalibina bosaltip 12 saat buzdolabinda bekletin. Geriye
kalan frambuazi mikserden gecirip yeni bir frambuaz 6z yapin. Kaliplari ters yiz edin ve Uzerine frambuaz 6z
dokip ikram edin.
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