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FOYOTE HAMURU

Un 1000 gr.

Su (Unun su kaldirma kapasitesine gore degismektedir) 550[71600 gr.
Bérek margarini (hamuru yogururken katmak icin) 100 gr.

Sirke veya limon suyu 20 gr.

Tuz 25 gr.

Bérek margarini (tur vermek icin) 800 gr.

Hamur agmak igin bir miktar un ayiriniz.

Unu tezgah Gzerine eleyiniz, ortasini havuz gibi aginiz.

Hamuru yodurunuz. (Basit hamur hazirlayiniz ve 6zlegtirerek yumak haline getiriniz.)

Havuza su, tuz ve limon suyu koyarak hamuru 10 dakika elle yogurunuz. (5 dakika makina ile yogrulabilir.)
Hamuru dinlendiriniz.

Ozlesme derecesine bakiniz ve 10 dk Uzerini naylonla drterek dinlendiriniz.

Hazirlanan elastik hamur yuvarlanip, Ustiinden ¢apraz olarak kesilir.

Yagi uygun isiya getiriniz ve sekillendiriniz. (Yagd ve hamur oda sicakliinda olmalidir.)

Yagi hamura gére, merdane ile déverek naylon arasinda sekillendiriniz. Bérek margarini (2 kg'lik bir dilimi) ikiye
bolerek, ylksekligi 1,5[712 cm. olacak sekilde yassilastiriniz.

Hamuru agarak sekillendiriniz. Zarf veya dikdértgen seklinde acabilirsiniz.

Yagi hamurun ortasina yerlestiriniz ve hamuru Gzerine kapatiniz.

Tur veriniz. )

Hamuru 1,5 cm. kaliniginda aginiz. Uzerindeki fazla unu alarak tge katlayiniz. (Bu isleme yarim tur denir).
Hamurunuzu naylona sararak 20 dk. dinlendiriniz.

Sonra hamuru 90 derece cevirerek kenarlarini kapatiniz ve tekrar tige katlayiniz. (Bu isleme ikinci yarim tur
denir) Hamurunuzu naylona sararak tekrar 20 dk dinlendiriniz.

Daha sonra hamura 20 dk. araliklarla iki yarim tur daha vererek dinlendiriniz. BOylece hamura 6 yarim tur vermis
olacaksiniz.

Hamurumuz yapraklar halinde ayrilmaya ve Urn igin pargcalanmaya hazirdir. Turlar Griin gesidine gére ¢ogaltilip
azaltilabilir.

Milfdy hamurunuzu naylona sarili olarak buzdolabinda bekletiniz.

Dondurucuda daha uzun sire bekletebilirsiniz.

Son turu Urint sekillendirmeden hemen énce veriniz.

© lezzetler.com tarif n0:97337 « adi:Foydte Hamuru « gdnderen:AyGolgesi « indirme tarihi:06.05.2025 - 05:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/foyote-hamuru-vt71278
http://www.tcpdf.org

