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FOSFOR

insanin iskeletinin ve diglerinin yapisinin biiylk bir kismini teskil eder. Hiicre ve adale icin ¢ok lazimdir. Bitiin
gudde ifrazatina, kemiklerde ve diglerde sertlik verici madde almamiza, dimag faaliyetinin mlessir olmasina
tesir eder. Insan, sebze ve fosforlu gidayi az yerse disleri cabuk ¢urtr. Kemikler bozulur, felce ugrar.
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