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FONGOS

Nedim Atilla

(Ispanakli Mcver)

1/2 kg 1spanak

2 kalin dilim bayat ekmek ici

3 adet yumurta

1/2 su bardagi st

100 gr peynir rende (eski kagar ve tulum peyniri karigik olarak kullanilmal)
1/2 kahve fincani sivi yag

1 cay kagigi tuz

USTU IGIN:

2 adet orta boy patates

1 adet yumurta

2 kahve fincani eski kasar peyniri rendesi
Biraz tuz

YAPILISI:

Ispanaklari yikayip slizgude bekletin. iki parmak eninde kesin. Sicak suda beklettikten sonra iyice suyunu sikin.
Yumurtalari tek tek ¢irpin ve ekmek igi, Ispanak, sit ve tuz ile iyice karistirin. Bu karisima rendelenmis peyniri
ilave edin. Diger taraftan patatesleri haslayip ezin; tuz, yumurta ve peynir ile ¢ok sulu olmayan bir pire kivamina
getirin. Firina uygun bir teflon kaba 1/2 kahve fincani yagi dokip kizdirin. Ispanakli karigimi yagin Gzerine dokun.
Patates puresini gorba kasidi ile ispanagin Uzerine yuvarlak toplar seklinde yerlestirin. Onceden isitilmis 200
derecede 40 dakika pisirin.
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