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FOLYODA SEBZELI MERCAN

1 adet mercan balidi

2 adet kereviz

2 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

2 adet domates

2 yemek kasigi margarin
1/2 demet maydanoz

1 kahve fincani sivi yag
Tuz

Tavada dogranmis kereviz, sogan ve 3 dis sarimsagi 2 yemek kasigi margarinle soteleyin. 2 adet kip kesilmis
domates ekleyip pisirin. Firin kabina aliminyum folyo serip sebzeleri, pullari ve i¢i temizlenmis 1 adet mercan
baligi aktarin. Sivi yag ve ve dogranmis maydanoz ekleyin. Aliminyum folyoyla kapatip 190 derece firinda

pisirin.
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