%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FOLYODA PALAMUT

https://cook.com.tr

Sofra Tuzu 1 Tutam
Karabiber 1 Tutam
Sogan 0.5 Adet

Limon 0.5 Adet
Palamut 1 Adet

Sivi Yag 1 Gorba Kasig!

Palamutlari temizleyip yikayin, suyunu stiziin. Uzunlamasina ikiye kesiyin. Yarim baliklarin blyikligine gore
COOK Aliiminyum folyo kesin ve folyoyu hafif yaglayin. Uzerine énce yarim palamut, sonra halka seklinde
dogranmig sodanlari koyun, tuz ve karabiber serpip halka seklinde kestiginiz limon dilimlerini yerlegstirin. En son
bir gorba kasigi yag gezdirip COOK Aliminyum folyoya sarip kenarlarini ige dogru katlayarak paket yapin.

Firin 1sisina dayanikli bir kaba sardiginiz palamutlari koyup, 190 derece firinda yaklasik yarim saat pisirin. Servis
tabagina sekli bozulmadan, paketi agarak koyun.
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