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FODULA

1 adet yuvarlak tam bugday ekmegi
3 yemek kagigi sivi yag

1 adet sogan (kip kip dogranmig)
400 gram dana kugbasgi eti

2 adet havug (kip dogranmig)

1 su bardagi bezelye

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi rezene

1 cay kasigi anason

2 su bardagi su

2 adet domates (kabuklari soyulup, dogranmig)
Uzeri Igin:

3 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kasigi adagayi

Oncelikle derin bir tencerede sivi yag ile sogani pembelesinceye kadar kavurun.

Ardindan kugbasi etleri ekleyip, suyunu salip ¢ekene kadar kavurun.

Havug ve bezelyeleri ekleyip 2 dakika daha kavurun.

Tuz, rezene, anason, su ve dogranmis domatesleri de ekleyip, suyunu ¢cekene kadar orta ateste kontrollU olarak
pisirin.

Yuvarlak tam bugday ekmeginin Gzerini kapak olacak sekilde kesin ve ekmegin igini alin.

Suyunu ¢eken etli karisimi bu ekmegin igerisine doldurun ve pisirme kagidi serili firin tepsisine yerlestirin.

Bir yandan da ayri bir tavada tereyagdini kizdirip, ada ¢ayi ile beraber kavurun. Firin tepsisine yerlestirdiginiz
ekmegin kapagini kapatin ve ada ¢ayli tereyadi sosu Uzerine gezdirin.

175 derece firinda yaklasik 15 dakika kadar kontrolll bir sekilde firinda pisirin.
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