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FODULA EKMEK DOLMASI (KUSADASI AYDIN)

https://www.kusadasikulturelmiras.com/

1 tane orta boy yuvarlak ekmek

5-6 su bardagi su

250 gr. yagsiz kiyma

Yaklasik 1 su barda irice dévilmis ceviz igi
1 tane blyuk boy kuru sogan

3-4 yemek kasigi tereyadi veya margarin

1 demet maydanoz

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 yemek kasidi eritiimis tereyadi (Uzerine sirmek igin)

Once yuvarlak ekmegi alip, ekmegin (izerinden kapak bigiminde bir parcayi kesip, kapagi ayirin. Ekmek bir giin
Onceden alinmis olursa daha iyi olur.

Gunkl taze ekmegin igini ¢ikartmak zor olur. Biraz bayatlamis ekmegin igini ufalayarak bosaltmak daha kolay
olur.

Ekmegin i¢ini elinizle oyarak tamamen bosaltin.

1 tane blyuk boy kuru sogani soyun ve ¢ok ince ince kiyin. Bir tencerede 3-4 yemek kagiJi tereyadi veya
margarini eritin. Kiyilmig soganlari ve 1 ¢ay kasigi tuzu tencereye atip, soganlar sararincaya kadar kavurun.
Sonra Uzerine kiymay! ekleyin ve kiyma suyunu ¢ekip kavruluncaya kadar pigirin. Bu arada 1 su bardagi
dévulmus ceviz icini, 1 yemek kasidi biber salgasini, 1 ¢cay kasigi karabiberi ve 1 cay kasigi kirmizi pul biberi de
icine ilave edin ve iyice karistirip ocagdi kapatin. 1 demet maydanozu ince ince dograyin ve kiymaya ekleyin.
Daha 6nceden ekmegin iginden ¢ikardiginiz ekmek iglerini de ufalayip kiymali harca karistirin. Fodula (Ekmek
Dolmasi) i¢ harciniz hazir. Hazirladiginiz bu i¢ harcini i¢ini bosalttigimiz ekmegin igine iyice doldurun ve ekmegin
kapagdini kapatin. 1 yemek kasigi eritiimis tereyagi ile ekmegin her tarafini gtizelce yaglayin.

BuyUk genis bir tencerenin igine 5-6 su bardagi su koyup, tencerenin icine dismeyip, tam Ustiinde kalacak
blyUklUkte bir tel sizgeci tencerenin Uzerine yerlestirin ve ekmegi slizgecin lzerine oturtun. Buharlama
yOntemiyle yaklasik yarim saat suyu ¢cekene kadar pigirin.

Evde tencerenin ¢apina uygun stizge¢ yoksa, tencereye koydugunuz suyun miktarini azaltin, tencerenin dibine 2
tane catal koyup ekmegi bu ¢atallarin Gsttine oturtun ve pigirin.

Pisme suresinin sonunda ekmek dolmasini servis tabagina alip, yaninda ayran ya da yogurtla birlikte servis

yapin.
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