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FOCACCIA EKMEGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram un

1 paket instant maya (7 gram)

1,5 su bardag ilik su

3 yemek kasigi zeytinyadi (ekstra vergin tercih edilir)

1 tath kasigi seker

1 tath kagig tuz

Iste§e bagli olarak Uzeri igin taze veya kuru otlar (biberiye, kekik vb.)

Istege bagl olarak Uzeri icin cherry domates, zeytin, rendelenmis peynir gibi malzemeler

Oncelikle mayay ilik suyla birlikte biiy(ik bir karistirma kabina ekleyin. Seker ekleyin ve karigtirin. Mayanin
kdpurmesini saglamak icin yaklasik 5-10 dakika bekleyin.

Unu ve tuzu ekleyin. Zeytinyadini da ekleyip, malzemeleri yogurmaya baglayin. Ele yapismayan bir hamur elde
edene kadar yogurun. Gerekirse un ilave edebilirsiniz.

Hamuru, hafifce yadlanmis bir kapta drtiin ve sicak bir yerde yaklasik 1 saat mayalanmaya birakin. Hamurun iki
kati buyUklige ulasana kadar bekleyin.

Mayalanan hamuru, yagli bir firin tepsisine yayin. Hamuru tepsinin boyutuna gére sekillendirebilirsiniz. Parmak
uclarinizi yaglayarak hamuru hafif¢ce bastirin ve Gzerine gukurlar acin. Bu, focaccia ekmeginin karakteristik
dokusunu olugturacaktir.

Uzerine zeytinyad gezdirin ve istede bagl olarak taze veya kuru otlar serpin. Ayrica cherry domates, zeytin
veya rendelenmis peynir gibi malzemelerle de sUsleyebilirsiniz.

Hazirlanan focaccia ekmegini tekrar mayalanmasi i¢in yaklasik 20-30 dakika daha bekletin. Bu slre i¢inde firini
200 dereceye isitin.

Mayalanma siresi sonunda, focaccia ekmegini 6nceden isitilmig 200 derece firinda yaklasik 20-25 dakika veya
Uzeri glzelce kizarana kadar pisirin.

Firindan ¢ikarip oda sicaklijinda biraz dinlendirin ve dilimleyerek servis yapin. Sicak veya oda sicakliginda
servis edebilirsiniz.
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