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FLOR

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Vicut Calismasindaki Gorevleri:
1. Dis minelerinin gliclenmesini sadlayarak dis ¢iriklerini dnler.
2. Kemiklerin gliclenmesine yardim ederek kemiklerden kalsiyum ¢ekimi(osteoporoz) kirlmalarini dnler.

Kaynaklar::
Icme suyu, ¢ay, deniz Urtnleri, islenmis besinler, sebze ve meyvelerdir.

Yetersizliginde Gortlen Bozukluklar:
Dis clrUkleri, kemiklerde yumusama (osteomalasiya), kemik mineral yogunlugunun azalmasi (osteoporoz)
gOralar.

Fazlaliginda Gérilen Durumlar:
Asiri flor alimi durumunda diglerde kahverengi, sari lekeler gorllebilir. Dislerde asir sertlesme nedeniyle
kirlmalar olusabilir.

Gunlik Gereksinim:
Yetiskin bireyler i¢in giinlik 0,05-0,1 mg énerilmektedir.
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