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FLORANTIN CORBASI

(POTAGE FLORANTINE)

8 kisilik MALZEME :

1 kg. yesil iIspanak

3 adet orta boy sodan piyaz dogranmis
1 corba kasigi dolusu yag

2 kahve fincani un (60 gr.)

12 su bardag et suyu (2.5 litre)

1/2 ¢orba kasigi tuz

Az hindistancevizi rendesi

YAPILISI:

Ispanaklarin yalniz yapraklarini ayiklayip, temiz yikadiktan sonra kaynar suda begs dakika haslayip stizdriniz
sonra iyice sikiniz

Bir tencereye yagi koyup orta ateste eritip sogan ilave ediniz

Dért bes dakika karistirarak kavurunuz ve ispanagi ilave edip bir iki dakika daha kavurup unu ilave ediniz

iyice karistirdiktan sonra tuzunu, hindistance-vizini ve et suyu.iu ilave ederek agir ateste kirkbes dakika zaman
zaman karigtirarak kaynatip pisiriniz

Atesten alip bir slizgegten veya plre makinastndan gegirip servis ediniz
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