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FLORANSA USULU ISPANAK

Kullanilacak malzeme (4 kisilik): 4 su bardagi sit, 1/2 kg ispanak, 3 yumurta, 1,5 ¢orba kasigi un, 80 gr
tereyag, 150 gr irmik, 100 gr rendelenmis gravyer peyniri, yeteri kadar tuz.

Yapilisi: Ispanaklar iyice yikanip haslanir. Sonra ince ince dogranarak stizgece konur. Ispanaklar stizllirken iki
bardak sit kaynatilir. St kaynayinca karistirmaya ara vermeden iki tutam tuz, 25 gr yag ve 150 gr irmik azar
azar katilir. Bu karisim hafif atesgte 6-7 dakika pisirilir. Karigim atesten indirilince 50 gr rendelenmis gravyer,
suyu sUzulmaOs 1spanak, U¢ yumurtanin sarisi, bir yumurtanin beyazi konur ve iyice karistirildiktan sonra
sogumaya birakilir. Karisim sogurken besamel sos hazirlanir. Bunun igin kiiglk bir kaba 40 gr tereyadi konur ve
hafif ateste eritilir. Yag eriyince Uzerine 1,5 ¢orba kasidi un dokullr ve 2 dakika kadar tahta kasikla karistirilarak
sarartilmadan kavrulur. Sonra i¢ine bir tutam tuz katilmig iki bardak ilik sut, karistirmaya ara vermeden, azar
azar dokulerek yaglh una yedi-rilir. Buna 25 gr rendelenmis gravyer peyniri katildiktan sonra pek koyu olmayan
bir muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirilir. Atese dayanikl camdan bir kayik tabak hafifce yaglanir. Sik sik
islatilacak bir kagik kalip olarak kullanilir ve ispanakli karigimdan alinan parcalar kayik tabakta yanyana dizilir.
Uzerlerine 6nce besamel sos dokilr, kalan rendelenmig gravyer peyniri serpilir, artan yagd da eritilip dokultr ve
tabak firina srtllp sos hafifce kizartilir. Sonra sicak sicak servis yapilir.
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