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FLORANSA USULU BALIK

https://www.hurriyet.com.tr

500 gram taze i1spanak

1 yemek kagigi tereyad

3 yemek kasigi taze st kremi
Tuz

Karabiber

Bir fiske hindistancevizi

3 orta boy domates

4 adet taze sogan

400 gram lufer baligi

2 yemek kagigi limon suyu
Sosu igin:

1 yemek kasigi tereyagi
1.5 yemek kasigi un

1 bardak sut

1 adet yumurta sarisi

Tuz

Ispanaklari yikayip hafifce haglayin ve suyunu stiziin. Tuz , karabiber , hindistan cevizi eritilmig yag krema
ekleyip kanstinin. Bu karisimi atese dayanikl bir cam kaba koyun. Uzerine kabugu soyulmus, cekirdekleri
¢ikarilarak dogranmig domatesleri ve soganlari serpin.

Baliklari limon ve tuzla ovusturup i1spanagin i¢ine yerlestirin, Gzerini folyoyla kaplayin. 200 derece sicaklikla bir
firnin ortasina yerlestirin 10 dakika pisgirin.
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