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FLETO USKUMRU TAVASI

1000 gram blyuk uskumru balig
1 miktar tuz

Kizartmak igin:

220 gram zeytinyadi (1 bardak)
Sosu:

1 biyukge limon suyu

1/2 kahve fincani zeytinyagi

1) Blyukge olanlarindan 1000 gram uskumru baliklarini, kiiglik kanatlari hizasinda baslarini kesip attiktan sonra
baliklarin her iki tarafindaki etleri baliklarin uzunluklarina dogru ve ortalarindaki kaim kilgik istikametinde
keserek uzun fileto ¢cikarmalidir.

2) Sonra cikarilan filetolar yikayip bir bezle iyice kuruladiktan sonra bu filetolarin deri kisimlarini tavanin altina
getirmek suretiyle bunlari, icinde az kizdirnlmig 1 bardak zeytinyadi olan tavaya atarak, tavayi sallamak suretiyle
baliklarin yalniz bir taraflarini ancak iki dakika pisirmeli ve bir delikli kepge ile derhal tavadan ¢ikarmalidir.
(Filetolar pistikten sonra et kisimlarinin beyaz kalmasi 1azimdir. Bu itibarla filetolari pek kizgin olmiyan yagda ve
deri kisimlarini tavanin altina getirmek suretiyle, cevirmeden ancak 2 dakika pisirmelidir.).

3) Bilahare tavadan cikariimis fileto baliklarin deri taraflarini Uste getirmek suretiyle baliklari bir tabaga désemeli
ve Ustlerine bir miktar tuz, 1 blyukge limon suyu ile 1/2 kahve fincani zeytinyagi ilave etmeli ve servis
yapmalidir.

© lezzetler.com tarif no:11218 « adi:FLETO USKUMRU TAVASI « gdnderen:Horse ¢ indirme tarihi:23.04.2024 - 13:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fleto-uskumru-tavasi-vt8230
http://www.tcpdf.org

