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FLAUTAS

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Tavuk Gogsu 2 adet
Kirmizi biber 1 adet
Bitkisel yag Derin kizartma igin
Queso fresco peyniri 200 g
Zeytinyadi 2 yemek kasigi
Maydanoz 2 yemek kasigi
Misir tortillasi 8 adet
Gobek marul V4 adet

Eksi krema "2 su bardagi
Tuz

Karabiber

Tavuk gdgusleri bltiin olarak zeytinyagiyla yaglandiktan sonra 180 derece firinda 20 dakika pigirilir ve elle
parcalanir. Daha sonra tavuk, ince dogranmig kirmizi biber maydanoz, queso fresco peyniri karigtirilarak ig
hazirlanir ve misir tortillalarina sigara bdregi hazirlar gibi sarilarak derin yagda altin rengi alana kadar kizartilir.
Eksi krema ve marulla servis edilir.
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