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FITCIN (KAFKAS COREGI)

Emine Beder

1 YUMURTA (AKI, SARISI AYRILIR)
1 PAKET MARGARIN VEYA TEREYAGI
3/4 SU BARDAGI YOGURT

4 SU BARDAGI UN

1 PAKET KABARTMA TOZU

Tuz

IGI IGIN: )

250 GR. KIYMA (YAGSIZ)

2 ORTABOY SOGAN

1/2 GAY KASIGI SIVI YAG

1 DIS SARMISAK

TUZ

KARABBIER,

KIRMIZIBIBER o

ARZUYA GORE (2-3 MILFOY HAMURU)

Elenmis unun ortasini havuz gibi agalim. igine eritip iithigimiz yadi, yumurta akim, yogurdu, kabartma tozunu ve
tuzu ekleyerek 6zul bir hamur yoguralim. Hamurun tzerine nemli bez 6rtip 10 dk. dinlendirelim. Bu arada i¢
harcini hazirlayalim. Tavaya sivi yagi alalim. Kiip dogranmig soganlari ve sarmisagi ekleyip pembelesene dek
kavuralim. Kiymay! ekleyip suyunu ¢cekene dek kavurmaya devam edelim. Tuzu, baharatlar ekleyerek atesten
alalim. Firin kabini margarinle yaglayip tabanina un serpelim. Hamuru 2 esit pargaya bélipbeze yapalim.
Hamurlardan birini unlanmig bir zeminde firin kabi blyUkliginde agarak firin kabina yerlegtirip kenarlarini 1/2
cm. kadar yukseltelim. Uzerine kiymali harci yayalim. Diger hamuru da firin kabi biytklGginde agip kiymali
harem G(zerine yerlestirelim. Uzerine yumurta sarisi sirip dnceden isitilmig 190° 1sili firinda alti Gstu
pembelesene dek pigirelim.

NOT: Arzu ederseniz fitginm Gzerini stislemek igin milféy hamurlarini merdane ile incelterek ince uzun seritler
kesin. Seriteri kafes olusturacak sekilde hamurun Uzerine yerlestirin ve lzerlerine yumurta sarisi striin. Fit¢in
icin 25-30 cm ¢apinda bir firin kabi veya tepsi tercih edin hamurun firin kabindaki kalinh@ 1/2 cm'yi gegmemeli.
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