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FIT TWIX BAR

https:/naturelkaseyirdefteri.com

Alt Kat icin;

2 yemek kagidi eritilmis hindistancevizi yagi
4 yemek kasigi hindistancevizi unu

1 adet portakalin suyu

1 gay kagigi portakal kabugu tozu

Orta Kat Igin;

1 yemek kasig fistik ezmesi

12 adet hurma

8 yemek kagsidi kagig istenilen cesit st

1 ¢imdik tuz (gok cok az)

En Ust Kat Igin;

Eritilmis bitter ¢ikolata(sutle kivamini acabilirsiniz)

Oncelikle en alt kati hazirlayip énceden isitiimig 190 derecede 10 dk pisirin.Firindan alip soguturken orta kat igin
bitin malzemeleri rondodan gegirin ve soguyunca tzerine yayin.

Buzlukta biraz bekletip erimis ¢ikolata sosunu ekleyin ve 3-4 saat buzlukta bekletin. Servis etmeden dnce
dilimleyin.
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