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FIT SUFLE
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2 adet blyik yumurta beyazi

1 adet blyUk yumurta sarisi

2 yemek kasigi bal veya akgaagag surubu
1/2 su bardagi az yagh yogurt

1/4 su bardag tam bugday unu

1/4 su bardagi kakao tozu

1/2 cay kasigi vanilin

1/2 cay kasigi kabartma tozu

Tuz

Istege bagl olarak meyve veya findik

Firininizi 180°C’ye (350°F) isitin.

Temiz bir kaba yumurta beyazlarini koyun ve bir tutam tuz ekleyin.

Mikserle yiksek hizda ¢irpin.

Beyazlar sert tepeler olusturana kadar ¢irpmaya devam edin.

Bagka bir kapta tam bugday unu, kakao tozu, kabartma tozu ve vanilini karigtirin.
Kuru malzemeleri iyice karigtirarak topaklanmalari énleyin.

Yumurta sarisini bal veya ak¢aagdag surubu ile cirpin.

Yogurdu ekleyin ve iyice karigtirin.

Kuru malzemeleri islak karisima ekleyin ve karigtirin.

Karigim purtizsuz olmalidir.

Yumurta beyazlarini dikkatlice ekleyin ve bir spatula ile alttan Gste dogdru karistirarak dikkatlice birlestirin.
Sufle karigimini yaglanmig sufle kaplarina dékan.

Kaplarin tst kismina kadar doldurmayin; ¢linkii sufle piserken kabaracakiir.
Onceden isitilmis firnda 15-20 dakika pigirin.

Suflenin Gstli kabarip, sertlegsmeli ve hafifge gatlamig gériinmelidir.

I¢ kismi yumusak kalmalidir.

Sufle finndan ¢iktiktan sonra hemen servis yapin.

Uzerini taze meyveler, findik veya biraz daha kakao tozu ile siisleyebilirsiniz.
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