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FIT PIZZA

Ebru Salli

Kasar peyniri
Lor peyniri
Domates rendesi
4 yumurta
Kepekli un
Kabartma tozu
Sos igin:

2 adet avokado
Yarim limon
Zeytinyad!

Lor peyniri

Sos icin, kabuklarini soydugumuz 2 adet avokadoyu bir kaba alalim, tGzerine yarim limon sikalim. Catal
yardimiyla limonlu avokadolarimizi ezelim ve Uzerine 1 yemek kasigi zeytinyadi ekleyelim ve bir miktar
karigtiralim. 1 yemek kasigi kadar lor peynirimizi ekleyelim ve tekrar tim sosumuzu karigtiralim.

Oncelikle kasar peynirini rendeliyoruz. 2 kasik kadar lor peynirimizle rendelenmis kasar peynirini bir kapta
karistinyoruz.

4 yumurta beyazinin tizerine 2 kasik kepekli un ekleyin, tam unun Uzerine denk gelecek sekilde 1 paket
kabartma tozunu da ilave edip girpin.

lyice karigtiktan sonra peynir karisimini da ekleyerek karistirmaya devam edin. Bu karisimi, Gzerine yagh kagit
serilmis bir tepsiye yayalim.

220 derece dnceden isitilmig firnimiza tepsimizi yerlestirip 10-12 dakika kadar pigirelim.

Yine ayri bir kapta lor peyniri ve rendelenmis kasar peynirini karistirlyoruz, dilerseniz aci biber de
ekleyebilirsiniz. Domates rendemizi firndan ¢ikardigimiz pismis fit hamurumuza ekliyoruz.

Sonrasinda yine ayri kapta hazirladigimiz peynir karisimimizi bu Uzerine ilave ediyoruz. Tekrar 5 dakika kadar
peyniri eritecek sekilde firina geri veriyoruz.

Finndan ¢ikardigimiz leziz ve sadece 100 kalorilik fit pizzamizi bir tabak Uzerine alalim. Leziz avokado dip
sosumuza da banarak yiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:170263 - adi:Fit Pizza « gdénderen:Gl « indirme tarihi:04.04.2025 - 14:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fit-pizza-vt119309
http://www.tcpdf.org

