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FIT MUZ YATAGI

http://www.hurriyet.com.tr

3 adet blyuk boy muz

3 kutu sade probiyotik yogurt
3-4 yemek kagig! granola

1 su bardagi kirmizi meyve

Muzlari ortadan ikiye uzunlamasina kesin ve igine probiyotik yodurdu dékiin. Her muzun Gzerine 1 yemek kasig
granola gezdirin ve tzerine istediginiz kirmizi meyvelerle sUsleyin.
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