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FIT LAHMACUN

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamur igin:

1 su barda@i tam bugday unu
1 su bardagi beyaz un

1 tath kasidi kuru maya

Yarim su bardag ilik su

1 tath kasidi zeytinyagi

Yarim tath kasigi tuz

Sos Igin:

200 gram dana kiyma

1 adet sodan (rendelenmis)

1 adet domates (rendelenmig)
Yarim ¢ay bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Tuz, karabiber, pul biber, kimyon

Kuru maya ilik suyla karistirilir ve mayanin kabarmasi beklenir.

Un genis bir kaba alinir, ortasi acilir ve mayali su, zeytinyagdi ve tuz eklenir. Yavagga karigtirarak yumusak bir
hamur elde edilir.

Hamur 6rtlyle 6rttlUp, 30 dakika kadar mayalanmaya birakilir.

Kiyma, rendelenmis sodan, rendelenmis domates, sivi yag ve su bir tavada karigtirarak pisirilir.

Baharatlar eklenip karigtirilir ve kiyma karigimi ocaktan alinir.

Hamurdan ceviz blyukliginde pargalar koparilip, un serpilen tezgah Uzerinde ince yuvarlak sekillerde agilir.
Acllan hamurun Gzerine hazirlanan kiymali harg surtlUr.

Lahmacunlar 6nceden isitilmig 200 derece firinda 10-12 dakika kadar pigirilir.
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