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FIT KIS CAYI

Fatih Belediyesi

3 yemek kasigi ihlamur

1 yemek kasigi karanfil

2 adet cubuk targin

1 adet ceviz blyuklugtnde zencefil

1 parca ceviz blyukliginde havlican
1 tutam muskat

3 adet kakule

4 yemek kasigi bal

1.5 litre su

Zencefil, havlican ve muskati rendeleyin.
Su, thlamur, karanfil, targin ve kakuleyi ekleyip karistirin.
Kapal sekilde 1-2 saat demlendirin.
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