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FİT İÇECEK

Fatih Belediyesi

1 adet çubuk tarçın
1 adet orta boy elma
Yarım orta boy limon
1 litre oda sıcaklığında su

Elma ve limonu iyice yıkayıp doğrayın.
Tarçın, su, elma ve limonu karıştırın.
Kapağını kapatıp en az 4-5 saat kadar bekletin.
Artık tüketime hazır.
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