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FIT BURGER

Kéftesi igin:

Kiyma 400 gram
Sogan 1 adet rende
Yumurta 1 adet

Ince kiylmig maydanoz 1/2 bag
Tuz 1 tath kasig
Karabiber 1 ¢ay kagigi
Kimyon 1 cay kasig
Toz kignis 1 cay kasig
Marul 4 yaprak
Salatalik tursu 6 dilim
Domates 4 dilim

ilk olarak bir kabin icerisine kiymayi ve kiyma igin olan tim malzemeleri ekleyip iyice yogurun.

Yogurdunuz kiymayi iki veya Ug¢ pargaya ayirip yuvarlak kofte sekli verin.

Buzdolabinda 15-20 dakika dinlendirin. Ardindan oluklu 1zgara tavasini iyice isitip kofteleri ekleyip arkaliga 6nli
iyice kizartin. Hazirlamig oldugunuz kéfteleri bir tabaga alin.

Bagka bir tabagin icerisinde marullari arti seklinde yerlegtirin tam ortasina bir adet kdfte Gzerine domates ve
tursuyu ekleyip marul yapraklarini kaptin ve tam ortasina bir gubuk batirarak servis edebilirsiniz.
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