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FIT BROWNIE

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet olgun muz

2 yemek kagsigi sekersiz kakao

1 su barda@i yulaf unu

2 yemek kasigi bal veya hurma puresi

1 cay kasigi kabartma tozu

1 cay kasigi vanilya 6z0tu

2 yemek kagigi eritilmis hindistan evizi yagi

Yarnim cay bardagi st (badem suitd, siit veya bagka bir bitkisel siit tercih edebilirsiniz)
Uzeri igin:

Ceviz, badem veya bitter gikolata pargalari (istege bagli)

Firini 180 dereceye ayarlayip dnceden isitin.

Bu sirada brownie karigimini hazirlayin.

Olgun muzlar bir ¢atal yardimiyla pire haline getirin.

Bu islem, brownie&apos;ye hem dogal tatlilik hem de nem kazandiracaktir.

Muz piresine bal veya hurma paresi, eritiimis hindistancevizi yag, stt ve vanilya 6ziGtinu ekleyerek iyice
karistirin.

Ayri bir kapta yulaf unu, kakao ve kabartma tozunu karigtirin.

Bu kuru karigimi yavas yavas islak malzemelere ekleyin.

Purtzsiz bir kivam elde edene kadar spatula yardimiyla karigtirin.

Hazirladiginiz karigimi yaglh kagit serilmig bir firin tepsisine veya ki¢iik bir borcama dokdin.
Uzerini duzlestirin ve istege bagli olarak ceviz, badem veya bitter gikolata parcalariyla stsleyin.
Onceden isitilmig 180 derece firinda 20-25 dakika pisirin.

Kirdan testi yaparak iginin pistiginden emin olun.

Finndan ¢ikardiginiz brownie’yi oda sicakliginda sogumaya birakin.

Soguduktan sonra dilimleyerek servis edin.

Not: Daha yogdun bir tat i¢in kakao miktarini artirabilirsiniz. Brownie’nizin daha yumusak ve nemli olmasini
isterseniz, pisirme slresini 1-2 dakika kisaltabilirsiniz. Dilerseniz karigima tar¢in veya findik ezmesi ekleyerek
farkl aromalar katabilirsiniz.
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