B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FISTIKLI YAZ SALATASI

1 adet marul

2 domates

100 gram eski kasar peyniri

1,5 cay barda@i kavrulmus yer fistigi
1 limon suyu

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

Marul yapraklarini iyice yikayip kurulayin. Elinizle blylk parcalara ayirin. Servis tabagina alip kagar peyniri,
fistik ve dilimlenmis domateslerle birlikte karigtirin. Uzerine limon suyu ve zeytinyagdini gezdirip vakit gegirmeden
sunun. Iginde fistik oldugu icin tuz serpmeyin.
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