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FISTIKLI UN HELVASI

MALZEMELER

125 gr. tereyagdi

125 gr. margarin

3 ¢corba kagsiJi sivi yag

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
4 su bardagi un

2 su bardagi esmer seker

2 su bardagi su

HAZIRLANISI

Orta boy bir tencereye margarini, tereyadini, doimalik fistigr dékip, yaglar eridikten sonra hemen un ilave
ediyoruz. Kisik ateste slrekli tahta kasik ile karigtirarak kavururken sivi yagi ekliyoruz. Fistiklar kizarip, un
kavrulup glzel bir koku gelince, ocaktan alip ara sira karigtirarak ilitiyoruz.

Sonra Uzerine esmer sekeri, soguk suyu koyup, tekrar ocagin tzerine aliyoruz. Kisik ateste tahta kasik ile
yavastan karistirarak, suyunu ¢ekip koyulagincaya kadar pisiriyoruz. Ocagin atesini kapatip, kapagini értip, 5
dk. dinlendirip, el dayanabilecek isiya gelince, ister kasik, isterseniz elinizle yumurta seklinde yuvarlayip,
istedigimiz sekli verebiliyoruz.llikken yenilirse tadina doyum olmaz. Not: Helvayi kavururken basindan hi¢
ayrilmadan karistirmamiz gerekir. Kavrulmus un kokusu gelmeye basladiginda, kati gibi gértinen un yagini
birakmaya baglar. Bu nedenle ilk baslardaki katiigr normaldir.
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