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FISTIKLI TARATOR

Malzeme

50 gram beyaz dolma fistig

1 dilim bayat ekmek (100 gram)
3 yemek kasigi zeytinyadi

3 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak

tuz.

Yapiligi

Bademleri havanda iyice dévin, bir kaseye alin. Kabuk kismini kesip ekmegi 10 dakika islatin, ¢ikartip elinizle
sikarak fazla suyunu atin, cevizlere katin. Sarmisagi biraz tuz ile ezin. Fistik ve ekmek i¢ini tahta kagikla devamli
karistirirken azar azar zeytinyadini katin, iyice yedirtin. Karistirmaya devam ederek limon suyu, sarimsak ve tuzu
ekleyin. Taratoru bademli yapmak isterseniz 6nce bademleri bir stire kaynatin

sonra sogutup kabuklarini soyun ve havanda dovin.
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