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FISTIKLI TAVUKLU SALATA

3 su bardagi piring

1 cay bardagi dolmalik fistik
1 su bardag et suyu

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Yarim ¢ay bardagi siviyag
Tuz

Su

Tavuklu kisim icin:

2 adet tavuk g6gsu

1 paket mantar

Yarim limon suyu

Yarim paket krema

1 cay bardagi sit

1 tath kasigi un

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Siviyad

Tuz

Oncelikle mantarlarimizi yikayip kesip limonlu suya koyalim. Daha sonra suyunu siizdlirlip yliksek ateste bir
tavada suyunu ¢ekene dek mantarlari pigirelim. Tavuk g6gus etlerini sotelik kesip bir tava iginde Uizerine tuz
serperek pisirelim. Daha sonra bir yayvan tencerede tavuk ,krema, st ,un, mantarlari biraz siviyag ile
kavuralim.Baharatini ilave edip atesin altini kapatalim. Pilavimizi belli bir stre tuzlu sicak suda bekletip nisastasi
gidinceye dek suizelim. Pilav tenceresi iginde tereyagi ve siviyag ile birlikte fistiklari kavuralim.Daha sonra
fistiklar gok kavrulmadan pirincide ekliyip hep beraber kavurmaya devam edelim. Et suyu ,sicak su ve tuz ilave
ederek pilavimizi pisirelim. Servis ederken tavuklu mantar ile pilavi sekil vererek sunalim.
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