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FISTIKLI TAVUK GALANTIN

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 adet tavuk (blyuk)
200 g tavuk gégsu

50 g yesil fistik

6 adet yumurta beyazi
Tuz

Beyazbiber 10 g

3 adet Jelatin

Batin tavugun etini zedelemeden kemiklerinden tek parca halinde ayirin ve pirzola demiri ile kolay sariimasi igin
dévin.

Tavuk géguslerini mikserde plre haline getirin.

Kabuklarindan ayirdiginiz yesil fistiklari, yumurta beyazini, tuzu ve biberi ilave edin.

Yumusatiimig jelatinleri ince ince dograyin ve ilave edin. lyice karigtirin.

Agilmig tavuklara biraz tuz attiktan sonra, hazirladiiniz farsi ortasina yerlestirip yuvarlak sarin. Rulo haline
gelen jelatini dnce plastik folyoya sonra aliminyum folyoya sarip suda pisirin.

Soguttuktan sonra servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:96121 « adi:Fistikll Tavuk Galantin » gonderen:Saadet « indirme tarihi:02.05.2024 - 02:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistikli-tavuk-galantin-vt11844
http://www.tcpdf.org

