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FISTIKLI TAVUK GALANTIN

GALNTINE DE VOLAILLE PISTACHEES

1 adet yarka 1.250 gr. civarinda

500 gr. dana eti sinirsiz (buttan veya sokumdan)
1 yumurta

1/2 tatl kagigi tuz

3 adet tane karabiber

Az fesleyen

1/2 adet defne yapragi

2 adet tavuk cigeri

Pilicin karin boslugunu yirtmadan sirtindan boydan boya bel kemigini keserek icini ve bitiin kemikleri gikariniz
Pilici dUiz bir satiha derisinin Uzerine yayiniz

Yumurta hari¢ dier bitin malzemeyi iki G¢ defa ince aynall et makinasindan gegirip bir kaba koyup
buzdolabinda veya buz Uzerinde iyice sogutunuz

GUnkd makina eti isitabilir

Sonra yumurtayi ilave edip agag bir spatula ile li¢ dort dakika karigtiriniz

Butln harci tavugun enine ortasina boydan boya yuvarlak bir sise gibi yerlestirip tavugu harca sariniz
Sonra yanmaz aliminyum k&gdidin altina ti¢ dal maydanoz koyup tavugu koyunuz ve iki defa yanmaz k&gida
sarip k&gidin uglarini elinizle dirip kapatiniz

K&agidi yirtmadan sicimle bir kag yerinden baglayip bir tencereye koyunuz

Uzerini U¢ parmak asincaya kadar su koyup asagi bastirmasi igin Gzerine bir tabak kapatiniz

Bir kere kaynadiktan sonra agir agir kaynatarak kirkbes dakika bir saat pisirip atesten aliniz

Sudan ¢ikarip bes alti saat sonra buzdolabinda soguyunca dilim dilim kesip servis yapiniz

Fotograf "varll" tarafindan génderildi. 01.06.2019

© lezzetler.com tarif no:15318 « adi:Fistikll Tavuk Galantin « gdnderen:rikkat « indirme tarihi:02.05.2024 - 08:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistikli-tavuk-galantin-vt11844
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/fistikli-tavuk-galantin-15318.jpg
http://www.tcpdf.org

