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FISTIKLI TAHIN HELVA

2 su bardagi un

2 yemek kasigi margarin veya tereyagi
5 yemek kasigi pudra sekeri

7 yemek kagigi tahin

I¢ antepfistigl

Oncelikle tereya@i veya margarin tencereye alinir. Eridikten sonra 2 su bardagi un eklenip hafif rengi dénlp
kokusu ¢ikincaya kadar kavrulur. Mutlaka kisik ateste kavurmaya dikkat edilir. Ocaktan alip pudra sekeri eklenir
ve sekerin topaklasmamasi igin iyice ezilir. Plrtzsizlesen helvaya tahin yavas yavag eklenir ve biraz akici bir
hamur elde ettikten sonra igine antepfistidi ilave edilir. Segilen kalip, stre¢ filmle kaplanir ve hazirlanan helva
icine dokulir. Dondurucuda 2 saat bekletilir ve kaliptan ¢ikarilip servis edilir.
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