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FISTIKLI SARAY BOREGI

Hamuru igin:

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kasiJi sivi yag

3 corba kagsiJi sirke

5 gram yas maya

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

3- 4 su bardagi un

Iciigin:

600 gram kiyma

3 adet sogan

1 cay kasigi tuz, karabiber, yenibahar
1 corba kasig seker

4 corba kasigi dolmalik fistik
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
3 ¢corba kagiJi tereyagdi

Oncelikle derin bir kabin icinde yas mayay siitle birlikte ezin. 5 dakika bekletin. Uzerine yag, sirkeyi, yogurdu
ve tuzu ekleyip yogurmaya baglayin. Un ilave edip iyice homojen bir hamur olana dek yogurun. 15 dakika kadar
dinlendirin. Igini hazirlamak icin zeytinyagini isitin, igine rendelenmis bol sogani ekleyip kavurun. Uzerine
kiymayi, dolmalik fistidi, baharatlari ve sekeri ekleyip 10 dakika pisirip ocaktan alip sogutun. Hamuru ikiye béllip
oldukca ince bir sekilde agip Uzerine erimis tereyagdini gezdirin ve her tarafina yayin. Dért parmak kalinhdinda
seritler halinde kesin. Bir kenarina kiymali karigimi bolca yerlestirin. Hamuru rulo yapip kol béregdi gibi tepsiye
dizin. Tepsi dolunca 200 derecedeki firinda 35 dakika pisirip ¢ikartin. Ters ¢evirip servis tabagina alin.
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