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FISTIKLI MUHALLEBI

7 bardak sit

1+1/4 bardak toz sekeri

1/2 kahve fincani nisasta

1+1/2 fincan piring unu

1+1/4 bardak su

1/2 cay kasigi tuz

200 gram ayiklanmig tuzsuz antepfistigi

Tuzsuz ve ayiklanmig antepfistigini bir kaba koymali. Ustiin(i 6rtecek kadar su kattiktan sonra kabi atese oturtup
fistiklari bes dakika kaynatmali. Sonra kaba, soduk su katarak i¢indeki su ihmali ve fistiklar teker teker i¢
kabuklarindan ayik-lamali. Fistiklarin tamami ayiklaninca bunlari pek fazla ezmeden havanda dévmeli ve bir
kenara birakmali. Beri yanda sutl, sekeri ve tuzu tencereye koymali ve karistirarak kaynatmali. Bir bagka kaba
ise nisastayla pirin¢ ununu koymali. Bunlar karistirirken Gzerlerine 1 1/4 bardak suyu sicim gibi akitmali.
Nisastayla un suda iyice kariginca bu karisimi gabuk ¢abuk karistirilacak olan kaynayan site sicim gibi akitarak
katmali. Sonra bunlari karigtirarak pisirmeli ve boza kivamina getirmeli. Tencereyi atesten indirmeden énce az
dévulmas fistiklar dékmeli. Birkag defa karistirdiktan sonra tenceredeki muhallebiyi kaselere veya gukur
tabaklara bélerek bogaltmali. Muhallebi iyice soguduktan sonra istege gére sade olarak veya Ustl targinli olarak
servis yapmall.
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