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FISTIKLI LAHANA SALATASI

Malzemesi

1 kii¢ik lahana
100 gr yer fistigi
1 sogan

5 dis sarimsak
3 sivri biber
200 gr mantar
2 corba kasiJi siviyag
1 limon

Tuz

Pulbiber

Lahanay: ince geritler halinde dograyin. Tuzlu kaynar suda 3-4 dakika bekletip stzln.

Fistiklarin kabuklarini soyup ikiye bdlin. Sodani soyup halka halka dodrayin, sarimsaklari kiyin. Sivri biberlerin
cekirdeklerini temizleyip ince ince dograyin. Mantarlari ince ince dograyin.

1 corba kasigi siviyadi tavada kizdirin. Sarimsak, sogan, sivri biber ve mantarlari ilave edip kavurun. Fistiklari
ekleyip 1-2 dakika daha kavurun. Atesten alip sogumaya birakin.

Limonun kabugunu rendeleyin, suyunu sikin. Kiguk bir kasede 1 ¢orba kasigi siviyag, tuz, pulbiber, limon
kabug@u rendesi ve limon suyunu karistirin.

Lahanaya limonlu sosu ve fistikl karisimi ilave edip harmanlayin. 5-6 dakika bekletip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:22241 « adi:FISTIKLI LAHANA SALATASI « génderen:cemre02 « indirme tarihi:05.05.2024 - 16:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistikli-lahana-salatasi-vt16353
http://www.tcpdf.org

