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FISTIKLI KOFTE

600 gr. kiyma

1 cay bardagi dolmalik fistik
1 sogan

3 dig sarimsak

1/2 demet maydanoz

2 corba kasigi tereyagi

2 su bardagi su

1 cay kasigi seker

Kimyon

Karabiber

Kiyma, rendelenmis sodan, dévilmus sarimsak, kiyllmigs maydanoz ve baharatlari yogurun. Fistiklari
tereyaginda kavurup dévin ve kéfte harcinin igine ekleyin. Hargtan ince yuvarlak koéfteler yapin. Kéfteleri firinda
ya da tavada pigirin.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 19.10.2015
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