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FISTIKLI KOFTE

500 gram yagsiz kiyma

3 dis ince kiyilmig sarimsak

2'ser corba kasigi dolmalik fistik ve galeta unu
1 cay kasigi pulbiber

1 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi keci peyniri

Tuz

Karabiber

8 dal ince kiyilmis maydanoz

Kizartmak igin:

Siviyad

Garnitir icin:

15 adet arpacik sogan

3 adet patates

1'er gorba kasigdi limon suyu ve elma sirkesi
2 su bardag tavuk suyu

3 dal reyhan veya feslegen

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Kiymay! derin bir kaseye alin. igine sarimsak, dolmalik fistik, galeta unu, pulbiber, zeytinyagi, keci peyniri, tuz ve
karabiberi katin. En son maydanozu ilave edip bitiin malzemeyi iyice yodurun. Ceviz blyUkliginde pargalar
koparip kofteler hazirlayin. Kizgin yagda kizartin ve servis tabagina alin. Diger taraftan bir tencereye kabuklari
soyulmus arpacik soganlari ve dogranmig patatesleri koyun. Uzerine 2 su bardagi tavuk suyu ilave edin.
Patatesler yumusayincaya kadar haslayin. Igine limon suyu, elma sirkesi, reyhan ve soya sosu katarak 5 dakika
kaynattiktan sonra koéfte ile beraber servis yapin.
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