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FISTIKLI KESKUL

MALZEMELER (6 kisilik)

1,5 litre sut

100 gram piring unu

2 su bardagi tozseker

1 su barda@i toz badem

2 adet yumurtanin sarisi (hafif ¢irpilmig)
2 ¢orba kasiJi hindistancevizi

3 corba kasiJi antepfistigi (dévilmaUs)

Piring ununa sutl yavags yavas ve karigtirarak ilave edin. Tozseker, toz badem, yumurta sarisi ve
hindistancevizini ilave edip, tekrar iyice karistirin. Kisik ateste karistira karigtira, dibinin tutmamasina dikkat
ederek, koyulagip, Uzeri gbz g6z oluncaya kadar pigirin, iri delikli kevgirden gegirip, porsiyonluk kaselere
paylastirin ve buzdolabinda en az iki saat dinlendirin. Uzerlerine antepfistigi serperek servis yapin.
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