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FISTIKLI KESKUL

100 Gram kabuklu fistigin igi
1 kg sit

1.5 ¢ay bardag kirik piring

1 su bardagi seker
Hindistancevizi

Fistik tavada kisik ateste kavrulup blenderde toz haline getirilir. Ayiklanmig piri¢ 2 su bardagdi su ile bir
tencerede kisik ateste pisirilir. Pirigler yumusayinca 1 kilo sut ve seker ilave edilip, bir middet daha pigirilir.
Daha sonra toz haline gelmis fistidi ilave edip, bir miktar daha kaynattiktan sonra atesten alin. Mikserle ¢irpilip
krema haline getirilir. Kaselere dokullp Uzeri hindistancevizi ile sUslenir. Buzdolabinda sogutulup, soguk olarak
servise sunulur.

ML® Keskil-U Fukara icin tiklayin
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