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FISTIKLI KEBAP (GAZIANTEP)

http://www.hurriyet.com.tr

250 gram yagsiz kiyma

2 bardak ince bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 demet maydanoz

1 adet kuru sogan

2 yemek kagigi fistik ici

2 yemek kagsigi Antep fistigi
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi tuz

Antepfistiklarini 5 dakika cezvede kaynatip ayiklayin. Bulguru tepsiye bosaltin. Kimyon, tuz ve 1 bardak su
dokup karigtirin, bulgurun kabarmasi igin bekletin. Rendelenmis sogdan, kiyma, salca ve fistiklari bulgura ekleyin.
Elinizi arada bir 1slatarak karigimi 15 dakika sureyle yogurup hamur haline getirin. Tekrar elinizi islatarak kéfte
haline getirin ve siglere dizip 1zgarada pisirin.

Kofteleri pilavin Ustiine koyun. Tavada tereyagdini kizdirin, 2 kagik Antep fistigini 2 dakika kavurun. Pul biber
attiktan sonra yagi kéftelerin izerinde gezdirin. Sicak servis yapin.
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