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FISTIKLI KAYGANA

Necip Usta

500 gr. hafif ihk sit
50 gr. erimis yag
200 gr.un

3 bitlin yumurta

1 ¢cimdik tuz

Fistik sosu:

1 kg. st

150 gr. toz seker

6 yumurtanin sarisi
30 gr. nisasta

1 ¢cimdik tuz

1 ¢cimdik vanilya
50 gr. kabuksuz c¢ekilmis yesil fistik

Sit, yumurta, un, yag, tuz ve sekeri bir kapta iyice karistirniz. igerisinde hig un parcasi kalmasin, eger kalirsa
ince bir stizgegten stizdiriniz. Sonra tavayl normal olarak yeter derecede kizdirip eritilip suyu alinmis bir yagdla
tavanin dibini hafifce yagdlayiniz. Tava yaglanmali fakat i¢inde yag bulunmamalidir. Sonra yapmis oldugunuz
unlu yumurtall kaygana harcindan kigik bir kepge ile tavanin kenarina hafifce dokip tavayi sada sola egerek
bir k&git inceliginde tavanin dibine yayilmasini temin ediniz. Hemen bir paletle ucunu hafif¢e kaldirip altini Gstind
cevirip 30 saniye kadar tavada pisiriniz. Sira ile bir tepsinin Gzerine veya masanin Uzerine diziniz. Hepsini ayni
sekilde hazirlayip en sonunda Ust Uste istif ediniz. Simdi kayganalar kullanmaya hazirdir.

Yesil fistigi kaynar suda bir dakika kaynatip stizlinliz. Kabuklarini ovalayip soyarak peynir veya ceviz ¢cekme
makinesinde ¢ekiniz. Bekletip seker, yumurta, nisasta, vanilya ve tuzu bir tencereye koyup, karstirmali teli ile
iyice karistiriniz. Sonra sutl kaynar olarak karistirmak suretiyle yalniz bir dakika kaynatip atesten aliniz.
Kayganalar muska bigimi G¢gen olarak katlayip servis yapacaginiz tabaklara veya servis tabagina diziniz.
Hazirlamis oldugunuz sosun igersine fistigini ilave edip, iyice karistirdiktan sonra misavi sekilde kayganalarin
Uzerine dékip hemen sicak olarak servis ediniz.

Not: Fistikli salgay ddkmeden énce igine 2 ¢orba kasidi ¢ig tereyadi karistirirsaniz daha gizel olur. Salga
beklemesi icap ederse sicak suyun i¢ine oturtularak bekletilmeli. Servis zamani iyice karistirilarak kullanmahdir.
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