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FISTIKLI ISPANAK KOKU

Halig Universitesi

Ispanak kdki 10-15 adet Orta blyiiklikde olmali
Siizme yogurt 2 su bardagi

Dolmalik fistik 2 su bardag!

Sarimsak 1 dig

Zeytinyad Y2 cay bardagi

Tuz 1 gay kasigdi

Sitizme yogurda tuz ve déviilmis sarimsagi ilave edip ¢irpin.
Temizlenmig ispanak koklerini zeytinyaginda dolmalik fistikla kavurun.
Siizme yogurdu servis tabagina soguk alin, lizerine 1spanak ve kavrulmus fistiklari koyun sicak servis edin.
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