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FISTIKLI IRMIK HELVASI

Gulhan Kara

250 Gr. irmik

100 Gr. Tereyad!

1/2 Su Bardagd Gekilmis Toz Badem
2 Corba Kagigi Gam Fistig

1.5 Su Bardagi Toz Seker

2 Su Bardagi Su

Tereyagi tavaya koyup kisik ateste yagi yakmadan eritin. Gam fistiklarini 1-2 dakika kisik ateste kavurun. Irmigi
ilave edin. Irmigin kokusu gikana ve rengi degisene kadar orta ve kisik ategte (atesi devamii kontrol altinda
tutun) tahta kagikla sirekli karigtirarak kavurun. Irmigi devamli alt Gst edin.

Kuguk bir tencerede sekerle suyu seker eriyene kadar kaynatin. Irmik renk aldiginda kavrulmakta olan irmige
hazirladiginiz sekerli suyu 2-3 seferde ekleyin. Yavasga karistirmaya devam edin. Atesi kisip serbetini cekene
kadar ve helva kivamini alana kadar pisirin. Ocagi kapatip helvanin tizerine de bir kapak kapatin ve 15-20
dakika demlendirin. llik olarak kagsikla veya servis kaliplaryla sekillendirebilir veya kagsikla dagitarak ufalanmig
halde servis yapin. Yazin yanina bir top kaymakli dondurma kigin ise bir parga taze kaymak ekleyebilirsiniz.
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