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FISTIKLI IRMIK HELVASI (DIYARBAKIR)

20 g tereyagi

550 g irmik (3 su bardag)

1500 ml sit (6 su bardagi)

30 ml aygicek yadi (2 ¢orba kasig)
150 g antepfistig

Bir tencerede tereyagi eritilir. Yag kizinca irmik eklenir ve kisik ateste strekli kanstirilarak, irmik
kahverengilesene kadar yaklasik bes dakika kavrulur.

Sit eklenerek karigtinilir. Seker konulduktan sonra 2 dakika kaynatilir ve atesten alinir. Tencerenin kapagi kapali
olarak 15 dakika demlenmeye birakilir.

Bu arada bir tavada aygicek yagdi kizdirilir. Yag kizinca igine fistiklar atilir ve altin sarisi renk alincaya kadar
kavrulur. Demlenmis helvayla fistiklar tahta bir kagikla harmanlanir. Tane tane dékllen helva, ilik ilik servis edilir.
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