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FISTIKLI IRMIK HELVASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

2 su bardagi irmik

2 dolu dolu yemek kasigi tereyagi
1,5 su bardagi st

2 su bardagi su

1 su bardagindan az fazla seker

3 yemek kasigi dolmalik (cam) fistik

Yayvan bir kapta, orta ategte tereyagi eritilir.

Fistik eklenerek hafifge kavrulur. Irmigi eklenerek kisik ateste kavurmaya devam edilir.

Bir bagka derin kapta su, sut ve seker karigtirilir. Irmigin rengi ddnmeye basladiginda fistiklar kontrol edilir.
Fistiklarin rengi koyu kahve rengini aldiginda serbet yavas yavas eklenerek, karigtirilir.

Serbetini gekene degin birkag tasim kaynadiktan sonra temiz bir bezle Gstl 6rllir. Tencerenin agzi kapatilarak
dinlenmeye birakilir. llik servis edilir.

Not: Aydin gamfistigi Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden biridir.
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