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FISTIKLI HUMUS
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1 su bardag haslanmig nohut

4 yemek kagig! tahin

1 Turk kahvesi fincani zeytinyagi
3 yemek kagsig! limon suyu

2 dig sarimsak

Kimyon

Tuz

Uzeri igin:

Arzuya gore pastirma dilimleri veya dolmalik fistik
Tereyadi veya zeytinyag!

Pul biber veya kirmizi toz biber

Haslanmig nohudun kabuklarini soyun.

Nohutlar mutfak robotuna alip lzerine haglama suyundan ¢ok az ekleyip robotta pire haline gelinceye kadar
ekin.

%zerine tahin, zeytinyagd, limon suyu, 1 Tirk kahvesi fincani nohudun haglama suyu, sarimsak, tuz ve kimyonu

ilave edip plUrlzsuz kivam alincaya kadar robotta cekmeye devam edin. (Kivami koyu olursa kivam agmak igin

¢ok az daha haglama suyundan ekleyebilirsiniz).

Humusu servis tabagina alin.

Uzerine zeytinyad! gezdirip pul biber ile stsleyebilirsiniz veya kirmizi toz biber ya da ince kiyim maydanoz

kullanabilirsiniz.

Arzu ederseniz birkag adet pastirma dilimini veya biraz dolmalik fistigi yagda gevirin

Once yagini humusun Uzerine gezdirin, daha sonra pastirma dilimlerini siralayin.
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