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FISTIKLI HELVA

3 su bardagi un

4 corba kasigi tereyagi

1 cay bardagi pekmez

1 cay bardagi ceviz

1 cay bardagi antepfistigi
1 su bardagi su

1 su bardag seker

BuyUk bir tavanin icinde unu ve yagi yaklasik 10 dakika kadar kavurun. Daha sonra Gzerine sekerini ve suyunu
ekleyip kavurmaya devam edin. Seker eriyince ve helva kasigin etrafinda toparlanmaya baglayinca 5 dakika
daha kavurup ocaktan alin. Uzerine ceviz ve pekmezi ddkip kasikla sekillendirin. Cam bir kabin i¢ine kasikla
butln olarak yerlestirip Gzerine de kiyilmig antepfistigini dékup bastirin. Biraz daha pekmez ve cevizle susleyip
sunum yapin.
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