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FISTIKLI ET SOTE

500 g sigir bonfilesi (bitin yagdlar alindiktan sonra, seritler halinde kesilmis)
4 tath kasigi misir nisastasi

1 tath kasidi karabiber (taze ¢ekilmis)

1 tatl kasidi soya sosu (ya da soyu)

1/2 tath kasigi tozseker

1 1/2 gorba kasigdi aygicek yagi

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 yesil sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince dogranmis)
1 kereviz sapi (ince dogranmig)

1 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmig)

8 cinlahanasi (ya da gbébek salata) yapragi (yikanip, kurulanmis)

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

Bonfile seritlerini bir salata kasesine koyup, Ustlerine misir nisastasinin 2 ¢orba kasigini ve karabiberi serperek,
iyice karistirdiktan sonra, oda sicakliginda dinlenmeye birakin. Kalan misir nisastasi, soya sosu ve tozsekeri bir
késede karistirin.

Yapismayan bir tavaya aycicek yagini koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagi kizdirin. Yag kizinca salata
kasesindeki et seritlerini koyup, hafifce pembelesinceye kadar (1 - 2 dakika) sote ettikten sonra, etleri delikli
kasikla bir tabada ¢ikarin.

Harl atesteki tavaya soganlar, sivribiber pargalari ve kereviz sapi pargalarini koyup, 30 saniye sote edin. Sonra
tabaktaki et seritlerini koyup, slrekli karigtirarak (ya da tavayi sallayarak) karisimi 10 -15 saniye sote edin.
Kéasedeki soya soslu karisimi ekleyip, karisimi sosu kalinlagincaya kadar (30 saniye -1 dakika) sote etmeyi
sUrdrin. Sonra tavayi atesten alip, bir kenara birakin.

Taze soganlari tavaya ekleyip, iyice karistirin. 4 diiz tabagda 2'ser ¢inlahanasi (ya da gébek salata) yapragi
dodseyip, et soteyi kasikla yapraklarin ortalarina bélUsturerek, Ustlerine dolmalik fistiklari serpigtirin ve
bekletmeden servis yapin.
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