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FISTIKLI EKMEKSIZ KOFTE

600 gram kiyma

1 sogan

3 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
Kimyon, karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 su bardagi su

1 cay kasigi seker

1 cay bardagi dolmalik fistik

Kiymayi yogurma kabinin icine alin. Uzerine rendelenmis sogani ve sarimsagi ekleyin. Kiyilmis maydanozu,
baharatlar Gizerine ekleyip kofte harcini iyice yogurun. Tereyaginda fistiklar kavurup ince doviin ve kofte
harcinin igine ekleyin. Ince yuvarlak seklinde kofteler yapin. Kofteleri kizarincaya kadar firnda ya da tavada 10
dakika kadar pisirin. Servis tabagina alip sicak ikram edin. Yaninda sodan salatasi da ¢ok yakigiyor. Ozellikle
bu kis aylarinda sodani bol bol salata yapip ¢ig tiketin diyor uzmanlar.
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