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FISTIKLI EGZOTIK TAVUK

https://www.elele.com.tr

1 adet top salata

2 adet tavuk g6gus
150-200 gr islenmemis fistik
4-5 adet taze sodan

1/2 demet kignis

1/2 lemon grass (limon otu)
1 portakal rendesi

1 tutam aci biber

1 yemek kasigi zeytinyagi
1-2 tath kasigi susam yagi
1 yemek kasigi soya sos

Salata yapraklarini dikkatlice yirtmadan ayirin, gerekirse dis kenarlari makas ile kesin. Tavuklar ufak kip
seklinde dograyin. Zeytinyaginda pisirin, olmasina yakin dogranmig taze soganlari ilave edin, birlikte 1-2 dakika
pisirin ve altini kapatin. Susam yag, soya sos, fistiklar, kisnis yapraklari, ince halka seklinde dogranmis lemon
grass, portakal rendesi, biber ilave edin. TUmUnU karistinin, salata yapraklari igerisinde sunabilirsiniz.
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